CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB DOMAZLICE,

prispévkova organizace

DOMOV CERNOVICE

,Pouze zivot,
ktery zZijeme pro ostatni,
stoji za to.“

A. Einstein



Poskytovana socialni sluzba:

DOMOV PRO SENIORY

POSLANI DOMOVA PRO SENIORY:

Domov pro seniory poskytuje socialni, oSetiovatelské
a zdravotni sluzby lidem starsim 55 let, ktefri potrebuji pravidelnou
pomoc jiné osoby.

Podle osobnich poti‘eb a schopnosti Zadateltli jim umoZinujeme formou
individualni podpory priblizit se béZnému zpusobu Zivota. Chceme
zajemcim o nasi sluzbu umoznit klidné proziti jejich stari. Nabizime
sluzby s celoro¢nim pobytem v prostredi obklopeném lesy v nové
rekonstruovanych bezbariérovych pavilonech. Snahou vsech nasich
zaméstnancii je vytvaret domaci prostiedi a chceme, aby se u nas
vSichni citili co mozZna nejlépe.



Poskytovana socialni sluzba:
DOMOV SE ZVLASTNIM
REZIMEM
POSLANI DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje socialni, oSetrovatelské a
zdravotni sluzby lidem ve véku nad 60 let se stareckou a
Alzheimerovou demenci, kteii potiebuji pravidelnou pomoc jiné

osoby.
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ZAKLADNI INFORMACE O DOMOVECH

Domov pro seniory a Domov se zvlaStnim reZimem se nachazeji v krasném
prostredi obklopeném lesy. V arealu domova je rozahly park s velkym
mnozstvim lavicek k posezeni a s nové rekonstruovanym jezirkem.

Ubytovani:

Poskytujeme
ubytovani pro
70 uzivatell

v Domové pro
seniory a pro
32 uzivatell

v Domové se
zvlaStnim < A

reZimem. . L { N
Pokoje | 1 ; MV

v domoveé jsou e TF
pfevazné T
dvoultiZkové a

Ctyti pokoje jsou jednoltizkové. Kazdy pokoj je barevné vymalovan, postele
jsou elektricky polohovaci, se zdravotnimi ¢i antidekubitnimi matracemi.

Stravovani:

Domov ma svou vlastni
kuchyni. Priprava vSech
jidel  je  zajisStovana
pracovniky stravovaciho
provozu. Jidla jsou
podavana v jidelné domova nebo na pokojich v tabletovych kazetach dle
potfeb uzivatele. Celodenni strava je zajiSténa pétkrat denné /snidané,
presnidavka, obéd, svacina, vecefe/. Pripravujeme dietu raciondlni,
diabetickou a Setrici.




Pokud mate zajem o umisténi:

Je tieba si podat Zadost o socialni
pobytovou sluzbu. Nedilnou soucasti
Zadosti je i Vyjadreni lékare o zdravotnim
stavu zadatele.

Zadost musi byt podana na oficialnim
formulari, ktery lze dostat v kancelari
domova nebo na internetovych strankach
www.cssdomazlice.cz .

Zadost musi byt radné vyplnéna a vlastnoru¢né podepsdna Zadatelem.
Pokud Zadatele zastupuje v pravnich uUkonech jind osoba (zdkonny
zastupce), zadost podepisuje tato jina osoba (zakonny zastupce). V tomto
pripadé je treba dolozZit k Zadosti fotokopii usneseni soudu ¢i plné moci.

Poradnik Zadatelu:

Kazda Zadost je zaevidovana do poradniku Zadatel. Vedeme zvlast
poradnik Zadateld pro prijeti do Domova pro seniory a zvlast poradnik
7adateld pro prijeti do Domova se zvlastnim reZzimem Zadatel je
z poradniku vybiran na zakladé bodového konta. Hlediska, podle kterych se
udéluji body:
1/ priznany prispévek na péci
2/ vek Zadatele
3/ trvaly pobyt v Plzeriském kraji
4/ drZzitel osvédceni dle zdkona ¢. 255/1946 Sb. nebo zdkona ¢. 170/2002 Sb
5/ umisténi v LDN / u Zadatelti bez priznaného prispévku na péci nebo s I.

Ci II. stupném prispévku na péci/

Jednani se zajemcem:

V pripadé, Ze se v Domové
uvolni misto a Vy jste
v poradniku ZzadatelG prvni,
probiha pred samotnym

prijetim do Domova
sJednani se zajemcem o
socialni sluzbu“. Cilem

tohoto jednani je informovat
Vas o sluzbach, které
poskytujeme, zjistit VasSe



http://www.cssdomazlice.cz/

potieby a dale zvazit, jestli je pro Vas tato sluzba vhodna.
Dale s Vami dohodneme vesSkéré podrobnosti spojeném s nastupem
do Domova /jaké doklady a dokumenty budete k nastupu potrebovat,
doporucime Vam, co vSe si s sebou miZete do domova vzit atd./ A pripadné
domluvime termin nastupu do Domova.

Pokud Vy jako Zadatel nebudete
vsouCasné dobé chtit do
Domova nastoupit, je moZnost
nastup odmitnout. V pripadé
tohoto  odmitnuti ziskavate
minusové body a tim se Vase
Zadost dostane nize do
poiradniku Zadatel@. Po pul roce
se Vam tyto minusové body
vraceji zpét.

Takto muZete nastup odmitnout
dvakrat, pri druhém odmitnuti
se vSak minusové body nevraci
Zpét.

Smlouva o poskytovani socidlnich sluzeb:

Vden nastupu do Domova se uzavie
S novym uzivvatelem ,Smlouva o
poskytovani pobytové socialni sluzby*.

Ve smlouvé se dohodne predevsim rozsah
poskytovanych sluZeb, jako je ubytovani,
stravovani, ukony péce, vySe uhrady a
zplsob jejiho placeni. Dale je uzivatel
seznamen s Domacim radem.




Co Vas muze zajimat
Je moznost byt v Domové prihlasen k trvalému pobytu?

V Domové miZete byt prihlaSeni k trvalému pobytu. Se zménou trvalého
pobytu Vam pomiizou sociadlni pracovnice a administrativni pracovnice.
Prihlaseni k trvalému pobytu neni podminkou pro prijeti do Domova. ZaleZi
pouze na Vas, zda se budete chtit prihlasit k trvalému pobytu ¢i nikoliv.

Jak je to s navSstévami v Domové pro
seniory a vDomové se zvlastnim
rezimem?

Navstévy v obou Domovech jsou ¢asoveé
omezeny na dobu vletnim obdobi
(kvéten az zari) od 6.00 - 21.00 hod a
v zimnim obdobi (fijen az duben) od
6.00 - 19.00 hod. VDomové se
zvlaStnim rezZimem se musi pri prichodu
navstéva ohlasit persondlu a v pripadé, Ze puljde sobyvatelem na
prochazku, musi se opét s obyvatelem vratit a navrat ohlasit.

Jak je to v Domové s 1ékarskou péci?

Lékarskou péci zajiStujeme minimalné jednou tydné primo v Domové, dle
potieby jsme schopni zajistit prepravu a domluvit navstévu Kk rtiznym
specialistim a na rtizné druhy vySettreni a oSetfeni.

Pokud jsem umistén v Domové, musim zménit svého praktického
1ékare?

Samoziejmé miliZete zlstat i nadale zaregistrovani u svého plivodniho
praktického 1ékare. K zajisténi vétSiho pohodli a kvili obtiZnosti prepravy
doporucujeme zaregistrovat se u praktického 1ékare, ktery do Domova
pravidelné dojizdi.

Mohu mit v Domové sviij vlastni nabytek?
Ano, v Domové miizete mit sviij vlastni nabytek,
jako napr. stolek, kieslo, fotky, obrazky, kvétiny,
komody atd. Dulezité je se predem domluvit se
socialni pracovnici Domova, jaky nabytek si do
Domova chcete vzit s sebou.




Je moZnost mit na pokoji svou vlastni televizi popr. radio?

Ano, svou vlastni televizi miZe mit na pokoji kazdy obyvatel. Dale je
moznost vyuzivat spoleCnou televizi, ktera je
vjidelnach Domova / na pavilonu C
v suterénu, na pavilonu A a B v prizemi za
spojovacim krckem/.

MGZu mit vDomové domaci zviratka
/pejska, kocicku apod./?

Z provoznich divodd nelze mit v Domové
domaci zviratka. Je ale moZnost pii navstéve
pribuznych ¢i znamych vzit domaci zviratka

s sebou /pejsci nesmi béhem navstévy volné pobihat po arealu Domova a
musi mit ndhubek/.

Jak je to v Domové s pranim pradla?

Varealu Domova je pradelna, ktera
zajistuje prani, Zehleni a drobné opravy
lozniho i osobniho pradla. Osobni
pradlo je  diskrétné  oznaceno
nazehlovacim Stitkem se jménem a
prijmenim obyvatele. Dlivodem tohoto
opatreni je, aby nedochazelo
k zaménam béhem rozvozu pradla.

Je moZnost v priibéhu roku pobyvat mimo Domov?

Ano, samoziejmé. Pobyty mimo Domov, které jsou delSi neZ jeden den, je
nutné ohlasit dva pracovni dny pred
odjezdem sluzbu konajici sestre, aby bylo
mozné zajistit dostatecné mnozstvi 1ékd,
které dostane obyvatel s sebou a provést
odhlaSeni stravy. Pri pobytu mimo Domov
na dobu krat$i neZ cely den, je nutné
ohlasit odjezd jeden pracovni den predem
sluzbu konajici sestre.
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Je moZnost se ubytovat v Domové jen na prechodnou dobu /napfr. po
dobu 14 dni/?

BohuZel prechodné pobyty vnaSem Domové nezajistujeme. Tyto pobyty
poskytuji denni a tydenni stacionare. Socidlni pracovnice Domova Vam
rady poskytnou informace a kontakty na tato zarizeni, ktera se nachazi
v Plzenském Kkraji.

Pokud nechci mit u sebe na pokoji
financCni hotovost, je mozZna uschova atd.?

Socialni pracovnice Domova vedou tzv.
hotovostni depozita obyvateldi, na které si
mohou obyvatelé ulozit finan¢ni hotovost a
v pripadé potreby si kdykoliv ve vSedni den
penize vyzvednout. VeSkeré pohyby na
hotovostnich depozitech probihaji na zakladé
ptijmovych ¢i vydajovych dokladt. VloZit finan¢ni hotovost na hotovostni
depozita miuZe prakticky kdokoliv, avSak vybéry financni hotovosti
z hotovostnich depozit miize provadét pouze obyvatel a to na zakladé
stvrzeni svym podpisem na vydajovy doklad. V pripad€, Ze je obyvatel

zastoupen opatrovnikem na zakladé Listiny o ustanoveni opatrovnika ¢i je
zastoupen zmocnéncem na zakladé Generalni plné moci, mliZe finan¢ni
hotovost vyzvedavat opatrovnik ¢i zmocnénec, nebo povéri vedeni domova
plnou moci.
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Pokud mam bydlisté jinde
neZ v Plzenském Kraji, mohu
si také podat zadost o
umisténi?

Ano, i Zadatelé, kteri maiji
bydliSté vjiném Kkraji neZ
Plzenském, si zadost
o umisténi mohou podat.

Jak je to s manZelskymi pary, mohou si Zadost o umisténi do Domova
podat spolecné a mohou spolu bydlet?

ManZelské pary si Zadost mohou
podat spolecné, ale kazda Zadost
bude posuzovana individualné
dle pravidel urc¢eni bodového
konta zadateld /viz. str. 7 -
Poradnik Zadateli/. = Snahou
Domova je, aby manzelé, pokud
to bude moZné, nastupovali do
Domova spolec¢né.

Pokud chtéji manzelé bydlet
spolu, snazZime se jim vtomto

ohledu maximalné vyhovét.
V nékterych pripadech nelze

predem zajistit, aby manzelé
ihned po nastupu do Domova
bydleli spolecné.
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Predstavujeme personal
Organizacni schéma Domova pro seniory
Organizacni schéma Domova se zvlastnim rezimem

Vseobecna sestra

Vedouci socialniho
a zdravotniho
useku

Pracovnik v
socidlnich sluzbach

-

Socialni pracovnik

-

PSS - volnocasové
aktivity

Pokladnik

Vedouci Domova Cernovice Domovnik

Zasobovac

Pomocny kuchar

Pradlena

Uklizecka

Cely kolektiv zameéstnacti usiluje svoji praci o bezproblémovy chod Domova, ve
kterém se jeho obyvatelé budou citit spokojené a bezpecné.



Pracovnici v socialnich sluzbach - PSS

Zajistuji  zakladni oSetrova-
telskou péci 24 hodin denné.
Zarovén  vykonavaji  funkci
Klicovych pracovniki, kteii uzce

spolupracuji s obyvateli a
spolecné vytvari dle jejich zajmu
plan vyuziti volného casu.
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Dle  potfeby  pomahaji  pri
zakladnich hygienickych potre-
bach, zajiStuji donasku stravy a
tekutin.

Spolupracuji se zdravotni sestrou a
socidlnimi pracovnicemi v pripadé,
Ze se na né obyvatel obrati s osob-
nim problémem.







PSS - volnocasové aktivity

PSS - volnocasové aktivity se zaméruji predevsim na aktivizaci a vyplnéni
volného casu obyvateli Domova. Aktivizace je vZdy prizplisobena
zdravotnimu stavu, pfanim a schopnostem daného obyvatele. U¢ast na
aktivitach zaroven napomaha k lepsi adaptaci obyvatel v Domové.

NABIDKA AKTIVIT:

PRAVIDELNE AKTIVITY

Rukodélné Cinnosti
Cviceni
Muzikoterapie
Promitani filmt
Trénink paméti
Chvilka s knihou
Chvilka s gramofonem
Trénink chiize
Relaxacni kreslo

Mse svata - 1 krat mésicné

.
L

NEPRAVIDELNE AKTIVITY

Slaveni lidovych zvyki a tradic

/Mikulas, Masopust, Vanoce, Velikonoce,
stavéni Maje a paleni carodéjnic/

Hudebni produkce Zivych kapel

Sportovni hry

Internetova kavarna

Opékani burtt

Knihovna

Vylety

Akce Cernovické dechohratky






Zdravotni sestry

Pracuji v Domové 24 hodin
denné.

Edukaci obyvatel Domova se
snazi o jejich zdravy Zivotni
styl /napfr. dodrZovani diet
apod./.

Pfi  zhorSeni  aktualniho
zdravotniho stavu zajistuji
zakladni zdravotni péci.

Zdravotni sestry vykonavaji
ordinaci praktického lékare,
ktery  ordinuje v Domové
jedenkrat tydné.

Psychiatricka lékarka dojizdi
do Domova trikrat meésicné,
oCni 1ékar jedenkrat rocné.

V pripadé potreby zdravotni
sestry zajiStuji navsStévy obyvatel Domova u specialisti /napt. zubni
oSetreni, gynegologické osSetreni, urologické oSetreni a jiné/.
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Socidlni pracovnice

Socialni pracovnice
provadi jednani se
zajemcem o umisténi
v Domové, podava
veskeré informace o
Domové, prijima
zadosti  zajemcli o
umisténi a vede
evidenci téchto Zadosti.
Vénuje se zajemclim
pred  prijetim  do
Domova, napomaha pri
vyrizovani  osobnich
dokladli nutnych pfi
nastupu, je pritomna v den nastupu. Sepisuje smlouvy o poskytovani
socidlnich sluzeb, poskytuje socidlné pravni poradenstvi obyvatelim
Domova, napomaha pri vyrizovani urednich i osobnich zaleZitosti, zajiStuje
nakupy pro obyvatele, vede uschovu financi obyvatel a komunikuje
srodinami a pribuznymi obyvatel. Provadi evidenci a vyuactovani plateb
obyvatel za pobyt, stravu a prispévek na péci. Spolupracuje s PSS pri reSeni
osobnich problémii obyvatel a podili se na vytvareni individualnich plant a
stanoventi jejich osobnich cilti.
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Provozni zaméstnanci

Administrativa

Administrativni pracovnice vede

evidenci majetku Domova,
pokladni denik, evidenci
osobnich ochrannych pomicek
zameéstnancuy, zprostiredkovava

donasku posty obyvatelim
Domova a jiné administrativni
¢innosti.

Stravovani

Domov ma svou vlastni kuchyni. Celodenni strava je zajiSténa pétkrat
denné /snidané, presnidavka, obéd, svacina, veCere/, pripravujeme dietu
racionalni, diabetickou, Setrici.




Pradelna

ZajiStuje prani, zZehleni a
drobné opravy osobniho
pradla obyvatel a pracovnich
odévli zaméstnancl. Osobni
pradlo obyvatel i pracovni
odévy zaméstnanci jsou
diskrétné oznaceny zameést-

nanci pradelny. OznacCenim
pradla se pri prani a jakékoliv
manipulaci snim brani jeho
zaméné nebo ztraté.

UKklid

V celém Domové je pravidelné
udrzovan poradek a Ccistota.
VSechny pokoje, socialni
zarizeni a spolecné prostory
jsou denné udrzovany
uklizeckami ,Domova®“.

UdrZba

Udrzbu Domova zajistuje
domovnik a adrzbar. Jde o prace v budovach Domova a v jeho rozsahlém
parku, dale pak o drobné opravy podle potieb obyvatel.
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Zajimavosti

Bazalni stimulace

Neustdle se snazime zvySovat
uroven oSetrovatelské péce o
nase obyvatele, proto jsme
absolvovali zakladni kurz Bazalni
stimulace.

Bazalni stimulace je individualni
prace sjedincem, pri které se
rozviji jeho vnimani, aktivita a
verbalni komunikace pomoci
riznych technik. Tyto techniky se
opiraji. zejména o prijemné
dotyky, které maji své urcené
drahy na téle. Jedinec tak ziskava
informace o svém téle, provadéné
techniky mu pomahaji
podporovat dychani nebo prijemné
stimuluji jeho télo v riznych, jemu piijemnych, odpocinkovych polohach
(tzv. poloha hnizdo ¢i poloha mumie).

Osetrovatelska pécCe je provadéna tak, aby byly podporovany stavajici
schopnosti. Prizptisobuje se véku a stavu jedince.

Metoda se vyuziva zejména pro lidi dlouhodobé upoutané na lizku, pro
seniory s demenci, pro lidi po rtiznych trazech, ale také pro nedonosena
miminka.

VSichni zaméstnanci Domova, ktefi primo pecuji o obyvatele, jsou
proskoleni v pouzivani bazalni stimulace, ktera se nam v praxi velice
osvédcila, a proto jsme se rozhodli pokracovat v nastavbovém kurzu.
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Cernovické dechohratky

Cernovické dechohratky jsou
jednou z nejvétsich akci, které
Domov porada. Konaji se jiz
pravidelné na sklonku
prazdnin, na prelomu srpna a
Zari.

Béhem jednoho dne se na podiu
vystifidd hned nékolik kapel,
které pro obyvatele
a navstévniky prijeli zahrat
k poslechu i tanci.

Obcerstveni je po celou dobu
Dechohratek zajisténo formou
stanku. KaZzdy si miZe koupit
to, na co ma zrovna chut, at’ uz
to jsou klobasky z udirny nebo
néjaka ta sladkost Ci

pivicko......

Historicky prvni Cernovické dechohratky byli spolufinancovany Evropskou
unii z Evropského fondu pro regionalni rozvoj a poradany ve spolupraci
s nasSim partnerskym domovem v Némecku: ,Seniorheim Sankt Michael
Gschwendner GmbH z Rodingu“, se kterym se pravidelné navStévujeme.
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Kontakty:

Centrum socialnich sluzeb DomaZzlice, prispévkova organizace
Domov Cernovice

Cernovice 25, 345 62 Holysov

Web:

www. cssdomazlice.cz

Telefon:
379 431 118 - vedouci Domova Cernovice
379 431 109 - socialni pracovnice Domova Cernovice

379 431 110 - socialni pracovnice Domova Cernovice

379 412 712 - reditelka Centra socialnich sluzeb Domazlice

Kdy jsme k zastizeni :

Informace pro zajemce se podavaji PO - PA od 8:00 do 14:00 hod.
UTERY od 8:00 do 17:00 hod.

N S

TESIME SE NA VASI NAVSTEVU.
,Usmév nestoji nic, ale udéla mnoho.
Obohacuje ty, jimzZ patri a neubira tém,

kteri jej poskytuji......“
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