DOPORUCENY seznam véci pro pobyt v Domové pro
seniory Domazlice

Toaletni potreby:
holeni (péna, mydlo, strojek s ziletkami — ne jednorazovy,
voda po holeni)
- hreben, zrcatko
- sprchovy gel nebo mydlo, Sampon na vilasy
- zubni kartaCek, zubni pasta, kaliSek na zubni protézu,
pripadné tablety na Cisténi zubni protézy
- papirove kapesniky, latkové kapesniky
- toaletni papir, vatové tyCinky do usi
- krém, télové mléko
Hygienické potfeby prosime v pribéhu pobytu doplfiovat.

Doklady:

- obcansky prukaz
kartiCka zdravotni pojistovny
hotovost na uhrazeni prvnich nakladl za pobyt a stravu
(Ize uhradit i pfevodem)
hotovost k ulozeni do depozita — na uhradu Iéka aj.,
minimalné 1.000 K¢
karticka ZT, ZTP, ZTP/P — pokud ji mate
vypis ze zdravotni dokumentace od oSetfujiciho |ékare,
pokud pfichazite do zafizeni z domaciho prostredi

Léky, zdravotni nebo kompenzacni pomucky:

- bézné uzivané léky vcCetné jejich rozpisu na nezbytné
nutnou dobu (alespon na 3 dny)
inzulinové pero, pokud jste diabetik
zdravotni nebo kompenzacni pomucky, které pouZzivate
(bryle, naslouchatko, berle, hole, choditko, invalidni vozik
apod.)
pomucky k oSetfovani stomie, pokud ji mate
inkontinen¢ni pomucky (vlozky, pleny, kalhotky)



Véci osobni potreby:
- nasténné hodiny, kalendar
- radio, TV
- hrnek, sklenicka (vhodné pro myti v mycCce), popf. mala
lahev s tenkym uzavérem pro snazsi podavani tekutin
- drobné dekorativni predméty (obrazky, fotografie....)
Pokoje jsou plné vybavene.

Pradlo:
- rucniky froté — 4 ks
- rucniky bavina — 2 ks
- osusSka — 2 ks
- zinka froté — 5 ks
- pohodina obuv
- Zupan
- noc¢ni koSile nebo pyzamo — 3 ks
- tricko + néjaké natélniky — alespon 7 ks
- spodni pradlo (kalhotky, trenyrky, slipy)
- slabé ponozky
- teplé ponozky
- domaci kalhoty, teplaky — 4 ks
- svetr nebo mikina
- kalhoty, sukni do spoleCnosti
- pokryvka hlavy
- bunda
- raminka

Pradlo Vam bude oznaCeno v Domové pro seniory Domazlice.

Vybér pradla pfizpusobte dle svych potieb a zvyklosti.



