
DOPORUČENÝ seznam věcí pro pobyt v Domově pro 

seniory Domažlice 

Toaletní potřeby: 
- holení (pěna, mýdlo, strojek s žiletkami – ne jednorázový, 

voda po holení) 
- hřeben, zrcátko 
- sprchový gel nebo mýdlo, šampon na vlasy 
- zubní kartáček, zubní pasta, kalíšek na zubní protézu, 

případně tablety na čištění zubní protézy 
- papírové kapesníky, látkové kapesníky 
- toaletní papír, vatové tyčinky do uší 
- krém, tělové mléko 

Hygienické potřeby prosíme v průběhu pobytu doplňovat. 
 

Doklady: 
- občanský průkaz 
- kartička zdravotní pojišťovny 
- hotovost na uhrazení prvních nákladů za pobyt a stravu 

(lze uhradit i převodem) 
- hotovost k uložení do depozita – na úhradu léků aj., 

minimálně 1.000 Kč 
- kartička ZT, ZTP, ZTP/P – pokud ji máte 
- výpis ze zdravotní dokumentace od ošetřujícího lékaře, 

pokud přicházíte do zařízení z domácího prostředí 
 

Léky, zdravotní nebo kompenzační pomůcky: 
- běžně užívané léky včetně jejich rozpisu na nezbytně 

nutnou dobu (alespoň na 3 dny) 
- inzulinové pero, pokud jste diabetik 
- zdravotní nebo kompenzační pomůcky, které používáte 

(brýle, naslouchátko, berle, hole, chodítko, invalidní vozík 
apod.) 

- pomůcky k ošetřování stomie, pokud ji máte 
- inkontinenční pomůcky (vložky, pleny, kalhotky) 

 
 
 



Věci osobní potřeby: 
- nástěnné hodiny, kalendář 
- rádio, TV 
- hrnek, sklenička (vhodné pro mytí v myčce), popř. malá 

lahev s tenkým uzávěrem pro snazší podávání tekutin 
- drobné dekorativní předměty (obrázky, fotografie….) 

Pokoje jsou plně vybavené. 
 

Prádlo: 
- ručníky froté – 4 ks 
- ručníky bavlna – 2 ks 
- osuška – 2 ks 
- žínka froté – 5 ks 
- pohodlná obuv 
- župan 
- noční košile nebo pyžamo – 3 ks 
- tričko + nějaké nátělníky – alespoň 7 ks 
- spodní prádlo (kalhotky, trenýrky, slipy) 
- slabé ponožky 
- teplé ponožky 
- domácí kalhoty, tepláky – 4 ks 
- svetr nebo mikina 
- kalhoty, sukni do společnosti 
- pokrývka hlavy 
- bunda 
- ramínka 

 
Prádlo Vám bude označeno v Domově pro seniory Domažlice. 

 
Výběr prádla přizpůsobte dle svých potřeb a zvyklostí. 


